1 settimana Lunedi: gnocchi al pesto, Martedi: gruppo cucina Mercoledi: piadina Giovedi: insalata di riso, Venerdi: colazione con
spinacine, carote lesse cotto/tacchino, sottiletta e | crescenza, barbabietole croissant,
salsa a scelta. yogurt cappuccio/caffe
Pranzo: pizza, insalata
2 settimana Lunedi: rigatoni Martedi: gruppo cucina Mercoledi: piadina Giovedi: paella, pesce al Venerdi: : colazione con
alllamatriciana, cotoletta, cotto/tacchino, sottiletta e | forno, insalata verde croissant,
verdure miste. salsa a scelta. yogurt cappuccio/caffe
hamburger vegetali e
patatine.
3 settimana Lunedi: pennette con Martedi: gruppo cucina Mercoledi: piadina Giovedi: pasta fredda con Venerdi: : colazione con
gamberetti e salmone, cotto/tacchino, sottilettae | tonno e zucchine, croissant,
pesce al forno, piselli salsa a scelta. yogurt omelette e pomodori cappuccio/caffe
Grigliata mista, insalata
verde
4 settimana Lunedi: orecchiette con Martedi: gruppo cucina Mercoledi: piadina Giovedi: riso con piselli, Venerdi: : colazione con
cime di rapa, mozzarella cotto/tacchino, sottilettae | primo sale, fagiolini croissant,
ed insalata di pomodori salsa a scelta. yogurt cappuccio/caffe
Hamburger di carne,
insalata cetrioli e
pomodori
5 settimana Lunedi: insalata di farro, Martedi: gruppo cucina Mercoledi: piadina Giovedi: pasta alla Venerdi: : colazione con
ricotta, insalata verde cotto/tacchino, sottiletta e | contadina ( verdure miste), | croissant,

salsa a scelta. yogurt

caprese.

cappuccio/caffe
Insalatona con tagliata
di pollo, verdure miste,
uova, olive , feta e
crostini.




